Мини-футбол
20.04 Тема:  Обучение вбрасыванию мяча на точность.
https://nsportal.ru/shkola/materialy-k-attestatsii/library/2018/12/01/plan-konspekt-trenirovki-po-futbolu




22.04. Тема:  Обучение приему мяча в прыжке после вбрасывания его партнером.
https://nsportal.ru/shkola/materialy-k-attestatsii/library/2018/12/01/plan-konspekt-trenirovki-po-futbolu


                        

24.04. Тема:  Обучение ударам по мячу средней частью подъема после отскока мяча от земли на дальность.https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2019/10/09/konspekt-urokaobuchenie-tehnike-vedeniya-myacha

27.04 Тема: . Прыжок в длину с места.
Тема: . Прыжок в длину с места.



29.04 Тема: Удар футбольного мяча на дальность.
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulturerazdel-futbol-temaudar-po-katyaschemusya-myachu-3619436.html
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Yaoap
6HYmMpeHHell uacmoio nodeema

Pas6er BbINONHAETCS Mo yriom 30-60° N0 OTHOLIEHMIO K MsYy 1
Le/n. 3amax Horv 6/1M30K K MaKCMAsToHOMY.

OnopHas Hora, crierka COrHyTas B KONIEHHOM CycTase, CTaBuTCs
Ha BHELIHIK YacTb (CBOA) CTOMbI (MOAOLBLI). Tyrosulle
HECKONbKO HAKITOHEHO B CTOPOHY OMOPHOIA HOY.

B MOMEHT y/japa YCIoBHast 0Cb, CORAMHSIOLLIAS M4 1 KOMEHHbI
cycrTas, HaknioHeHa BO (DpOHTasbHOW MockocTh.  [laHHoe
YCIoBYE, @ TakKe HaHeceHWe YAapa B CPefHIon YacTb Msua
OMPeAeNSHOT ero HI3KYIO TPAEKTOPHIO.

RN -
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[MpbIXKKW B A/IMHY C MECTa

* MPbIKOK B AJIUHY
BbINO/NHAETCA U3 NONOXKEHUA CTOA Ha N

PYKU pesko
KoneHu
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Bbpachinanne mava

B6pacsiaanyie MAYa A8 HETCH CrIOCOBOM BO30GHOBAEHIR UT b
[0n, 3861THi i HENOCPEACTBEHHO NOCNE BEPACHIBAHIA, HE JACHUTHERETCA.
B6pacuiBame HasHadaeTc:
- KO f1a MAY MONHOC Tblo NEPECEKaET GOKOBYIO AMHMIO ~ M0 3EM/le AN N0 BO3AYXY
- C MECTa, A MAH Nepecex GOKOBYI0 MHHI
- 8710153y KOMaHEI-CONEPHALLS WTPOKa, MOCAE VM KOCHYBLLIET OCA M3Na.
Mpoueaypa BOpackBan Mka:
B MOMEHT B6PaCHIBaHIIA MAY T POK:
- HAXOAWTCA NULIOM K MOMKO
- 4ACTb €10 CTYNHelt HEXORUTCA NGO Ha GOKORO/ NUHAN, B0 Ha 3eme 38
TIpeAeNaM1 BOKOBO AMHIV
- MPOM3BORUT BEPACHIBaHME OBEAMIA PYKaMU
- BEPACHIBACT MAY JBUKEHEM W3-33 FOBI
BHIMONHAIOLLIATE B6ACHIBAHME UT POK HE MOXET, BHOBb KOCHY ThCA MANa, MPEXAE Hem
M KOCHETCA APYTOTO MrpoKa
M3 HaXOAWTCA 8 Urpe CPady e NOCAE ero MonaAaHA & MpeAens noss
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